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Ahora que se ha completado su tratamiento Endodontico, por favor siga las 

instrucciones. 

 
No mastique o muerda con este diente.  

No coma comida dura; la comida puede causar que el diente se vaya a quebrar. Si llega a 

pasar, no todos los dientes se pueden componer con corona.  

 

Siga cepillándose los dientes y usando el hilo dental. 

Al momento, tiene un relleno temporal. Cuando se cepille, por favor no se pase el cepillo 

de dientes sobre el relleno. Puede causar que se le salga el relleno.   

 

Haga cita con su dentista general.  

Dele aproximadamente 1 a 2 semanas al diente de recuperase antes de ver a su dentista 

general. Valla con su dentista general para que le coloque la restauración para proteger el 

diente y así darle su función completa. 

 

Aplique una bolsa de hielo en la cara si inflamación ocurre.  

Trate no dejarse la bolsa por un tiempo largo. Trate de sentarse y no acostarse mucho, 

estando sentado ayuda aliviar presión en el diente. 

 

Para alivio de dolor o molestia, tome lo siguiente: 

Advil, Tylenol, Motrin o Ibuprophen cada 4-6 horas como lo necesite. Dolor o molestia 

es normal después de tratamiento. Pero si le sigue doliendo después de dos semanas, por 

favor llámenos.  

 

Muchísimas gracias por escoger nuestra oficina para su cuidado dental. Fue nuestro 

placer servirles. Si conoce a alguien que necesita el mismo servicio, por favor 

recomiéndelos a nuestra oficina.  

 

¡Gracias! 
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